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РАСПИСАНИЕ
тренировочных занятий отделения спортивной гимнастики с 01.01.2021 г.

№
п\
п

Ф.И.О. тренера
наличие

совместительства, 
иные специалисты

Этап, год 
обучения

Пн часы Вт часы Ср часы Чт часы Пт часы
-

Г * \ "
часы
шитого часов в 
^ н е д е л ю

1 Борисенко 
Светлана Ивановна

внешний
совместитель

НП-2 17.00-20.00 3,0 17.00-20.00 3,0 17.00-20.00 3,0 9,00

2
Говриченков 
Виктор Николаевич

штатный

ВСМ 1 трен. 9.00-13.00 4,0 09.00-13.00 4,0 10.00-13.00 3,0 13.00-15.00 2,0

32,00

ВСМ 2 трен. 16.30-18.30 2,0 15.00-19.00 4,0 15.00-19.00 4,0 17.30-20.30 3,0 14.00-18.00 4,0 15.30-17.30 2,0

Ятченко Т.Н. ВСМ, ССМ -акр. 15.00-16.30 1,5 19.00-20.00 1,0 16.30-17.30 1,0 09.30-12.00 2,5 11.00-13.00 2,0 8,00

Семенова М.К. ССМ акр
12.00-13.00 1,0 14.00-15.00 1,0 14.00-16.00 2,0 15.00-18.00 3,0 7,00

Семенова М.К. Т(СС)-5 акр.

Григорьева Е.А. Т(СС>3,4 акр. 13.30-15.00 1,5 13.30-15.00 1,5 13.00-13.30 0,5 12.30-14.00 1,5 5,00

3
Григорьева Елена 
Анатольевна

штатный
Т(СС) -3,4

12.00-15.00 3,0 12.30-15.30 3,0 12.00-15.00 3,0 13.30-16.30 3,0 12.00-15.00 3,0 10.30-13.30 3,0 20,00
13.30-15.30 2,0

НП-2 17.00-20.00 3,0 17.00-20.00 3,0 17.00-20.00 3,0 9,00
Гулис Е.Н. НП-2 акр. 15.00-16.00 1,0 16.30-17.00 0,50 15.15-16.00 0,75 2,25

4
Гулис Елена 
Николаевна

штатный
Т(СС) - 3

17.00-20.00 3,0 15.00-18.30 3,5 16.15-18.45 2,5 17.30-20.00 2,5 16.30-19.00 2,5 12.00-16.00 4,0
20,00

16.30-18.30 2,0
НП-2 14.00-16.00 2,0 14.00-16.00 2,0 14.00-17.00 3,0 14.00-16.00 2,0 9,00

Григорьева Е.А. НП-2 акр. 18.45-20.00 1,25 19.00-20.00 1,0 2,25

5
Климина Лариса
Александровна,
штатный

Семёнова М.К. ССМ хор.
10.00-13.00 3,0 16.00-17.00 1,0 10.00-13.00 3,0 7,00

Семенова М.К. Т(СС)-5 хор.

Семенова М.К. Т(СС)-3,4 хор. 17.00-19.00 2,0 18.00-20.00 2,0 12.00-13.00 1,0 5,00

Миначенко В.В. Т(СС) - 2 хор. 13.30-15.00 1,5 13.00-14.00 1,0 13.30-14.30 1,0 3,50

Миначенко В.В. Т(СС)-1 хор. 18.00-19.00 1,0 16.00-17.00 1,0 10.30-12.00 1,5 3,50

Ятченко Т.Н. ССМ, ВСМ хор. 10.00-13.00 3,0 09.30-13.00 3,5 15.00-16.00 1,0 19.30-20.00 0,5 8,00

Говриченков В.Н. ВСМ хор. 16.30-17.00 0,5 15.00-18.00 3,0 18.30-20.30 2,0 14.00-15.30 1,5 14.00-15.00 1,0 8,00

Гулис Е.Н. Т(СС) -3 хор. 17.00-18.00 1,0 16.00-19.00 3,0 13.00-14.00 1,0 5,00

6 Корепова Наталья 
Леонидовна

штатный НП-1 15.30-17.30 2,0 16.00-18.00 2,0 16.00-18.00 2,0 6,00

Погожева Н.Е. Т(СС)-3,4 акр. 17.30-18.00 0,5 18.30-20.30 2,0 13.00-15.30 2,5 5,00

Семенова М.К. Т(СС)-4 акр. 19.00-20.00 1,0 13.30-15.30 2,0 09.00-11.00 2,0 5,00

Борисенко С.И. НП-2 акр. 17.45-20.00 2,25 2,25

Борисенко С.И. НП-2 хор. 17.45-20.00 2,25 2,25



7
Миначенко
Валентина
Владимировна

штатный

Т(СС)-2
12.30-14.30 2,0 12.30-15.00 2,5 13.00-15.30 2,5 12.30-14.30 2,0 13.00-16.00 3,0

14,00
16.30-18.30 2,0

Т(СС)-1
14.30-16.30 2,0 16.00-19.00 3,0 15.00-18.00 3,0 13.00-16.00 3,0 10.00-13.00 3,0

14,00

НП-1 18.00-20.00 2,0 16.00-18.00 2,0 17.00-19.00 2,0 6,00
Семенова М.К. Т(СС) -3 акр. 20.00-20.30 0,5 19.00-20.30 1,5 18.00-20.00 2,0 09.00-10.00 1,0 5,00

8 Погожева Наталья 
Егоровна

штатный Т(СС>3,4
16.00-19.00 3,0 17.00-20.30 3,5 17.00-20.30 3,5 16.30-19.00 2,5 16.00-18.30 2,5 13.00-16.00 3,0

20,00
16.30-18.30 2,0

ГулисЕ.Н. Т(СС)-3 акр. 19.00-20.00 1,0 15.00-17.00 2,0 19.00-20.00 1,00 12.00-13.00 1,00 5,00

Корепова Н.Л. НП-1 акр. 15.30-16.00 0,5 16.00-17.00 1,0 1,50

9
Семёнова
Маргарита
Константиновна

штатный

ССМ -1 трен., 
Т(СС)-5

10.00-13.00 3,0 10.00-13.00 3,0 11.00-13.00 2,0 10.00-13.00 3,0 15.00-18.00 3,0

28,00
ССМ - 2 трен., 
Т(СС>5 14.00-17.00 3,0 14.00-17.00 3,0 14.00-17.00 3,0 17.00-20.00 3,0 18.00-20.00 2,0

Т(СС)-3,4
17.00-20.30 3,5 17.00-20.30 3,5 17.00-20.00 3,0 18.00-20.00 2,0 13.30-15.30 2,0 09.00-13.00 4,0

20,00
13.00-15.00 2,0

Миначенко В.В. Т(СС)-1 акр. 14.30-16.30 2,0 17.00-18.00 1,0 15.30-16.00 0,5 3,50

10

Фомкина
Александра
Алексеевна,
штатный

штатный

Погожева Н.Е. Т(СС) - 3,4 хор. 16.00-17.00 1,0 17.00-18.00 1,0 18.00-18.30 0,5 17.30-19.00 1,5 16.00-17.00 1,0 5,00

Г ригорьева Е. А. НП-2 хор. 18.15-20.00 1,75 18.30-19.00 0,50 2,25

Миначенко В.В. НП-1 хор. 18.30-19.00 0,50 17.30-18.30 1,0 1,50

Корепова Н.Л. НП-1 хор. 17.00-18.00 1,0 17.00-17.30 0,5 1,50

Г улис Е.Н. НП-2 хор. 14.00-15.00 1,00 15.15-16.30 1,25 2,25

Г ригорьева Е. А. Т(СС)-3,4 хор. 12.00-13.00 1,0 13.30-15.00 1,5 13.30-15.00 1,5 14.00-15.00 1,0 5,00

11 Ятченко Тамара 
Николаевна

штатный

ССМ, ВСМ-1 
трен. 9.00-13.00 4,0 09.00-13.00 4,0 9.00-12.30 3,5 11.00-15.00 4,0

32,00
ССМ, ВСМ-2 
трен. 15.00-19.00 4,0 18.30-20.00 1,5 17.30-20.00 2,5 15.00-19.00 4,0 17.30-20.00 2,5 15.30-17.30 2,0

Г овриченков В.Н. ВСМ акр. 10.00-13.00 3,0 15.00-16.30 1,5 11.00-13.00 2,0 14.00-15.30 1,5 8,00
Миначенко В.В. НП-1 акр. 19.00-20.00 1,0 17.00-17.30 0,5 1,50
Миначенко В.В. Т(СС)-2 акр. 13.30-14.30 1,0 13.00-13.30 0,5 14.00-15.30 1,5 13.00-13.30 0,5 3,50

О.В. УвароваИнструктор-методист ФСО 

Заместитель директора по СР Е.В. Мамедова


